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FM Haro!の番組には、みなさんの声・情報が欠かせません。番組へのメッセージを

メール、XやInstagramで簡単に送信。いただいたメッセージの中から抽選で

プレゼントが当たる企画も多数ご用意!! アクトタワーから発信!
浜松・遠州地域の120万人商圏を完全網羅

FMHaro!ナビゲーションマガジン「ハロナビ」Vol.91 発行日／2025年3月25日　発行／浜松エフエム放送株式会社 Ⓒ2002浜松エフエム放送（株）  本誌中の写真及び記事の無断転載を禁じます。

本社・スタジオ　浜松市中央区鍛冶町100番地の1  ザザシティ浜松  中央館4階  TEL 053-458-8600  FAX 053-458-8611

UP-ONスタジオ　浜松市中央区砂山町320-2

送信所　浜松市中央区板屋町 アクトタワー　　URL　https://www.fmharo.co.jp 　　Email　info@fmharo.co.jp

〒430-8611 FM Haro!「番組名」行
※住所記載なしでOKです

郵便

（本社スタジオ） 053-458-8612
（UP-ONスタジオ） 053-458-8655

FAX

みんなで番組に参加しよう！

※放送エリア内においても、屋内、地下街、地下駐車場、ビル影、地形の変化
などで電波の届きにくい場所では放送を受信しにくい場合があります。

FM Haro!の放送は
JCBAインターネットサイマルラジオでも配信中！！

ブラウザで
番組が聴ける

X

FMHaro!公式SNS

E-mail

＆U
761@fmharo.co.jp
Life with�
761@fmharo.co.jp

Jubilo Live Special
jubilo@fmharo.co.jp
はままつ案内所
hamamatsu@fmharo.co.jp

FM Haro! New Program

FM Haro! Pick Up Topic

お昼のひとときにホッと一息、「ホッとTIME」。ランチ情報や料理レシピ、お出かけ
情報をはじめ、静岡県西部のHOTな情報もお届けします！4月からは放送時間を
2時間に拡大してパワーアップ！
ぜひ「ホッとTIME」で心と身体をリフレッシュし、素敵な午後をお過ごしください。

ホッとTIME

毎週［月～水］ 11：00～13：00
［パーソナリティ：(月)野相 悠・(火)蔦山 愛美・(水)浦田 あけ美］
［提供：(月)デコール洋菓子店］

UP-ONスタジオ

ジュビロ・ライブ・スペシャル2025
［提供：ヤマハ・ヤマハ発動機・あっぱれ家・浜松ホトニクス・豊橋創造大学・クラスト］

ⒸJUBILO IWATA

ホーム＆アウェイの試合をキックオフ5分前から

完全実況生中継！
◀放送スケジュールはホームページをご覧ください
熱い熱いメッセージをお待ちしております！
jubilo@fmharo.co.jp

明治安田 J2 LEAGUE
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試合会場対戦相手
ジェフユナイテッド千葉
モンテディオ山形
ロアッソ熊本
ブラウブリッツ秋田
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Check!

『FM Haro!の金曜朝がリニューアル！『浜松市防災情報放送』≪浜松市≫、『オークラインフォメーション』≪オークラアクトシティホテル≫
など地元・静岡県西部の耳寄り情報はそのままに、新パーソナリティ・大石岳志とディレクター兼アシスタント・蔦山愛美が皆さんの
金曜日を楽しくサポートします！
大石:4月からFM Haro!『Friday Flow』でパーソナリティを務めることになりました大石岳志です。地域の最新ニュースやトピックス、
ジュビロ磐田の最新情報や試合結果も交えながら、皆さんと楽しい時間を共有していきたいと思います。どうぞよろしくお願い
いたします。

大石岳志 蔦山愛美

Friday Flow

毎週[金]9:30～13:00
［パーソナリティ：大石岳志・蔦山愛美］
［提供：サーラエナジー/浜松いわた信用金庫］
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